Fédération Francaise

du Sport Adapte

Finistére

)
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Contacts : 02.98.44.49.63 ou 07.88.85.33.39 ~ asptt.brest@orange.fr
Badminton
14h30-16h Stade R Chapel "Cymnase”
Sports collectifs
16h-17h30 Stade R Chapel "Cymnase”

"‘.,

Marche Nordique
16h-18h  Extérieur

18h-15h30 Stade R.Chapel

‘Tennis de table””
Vélo - SRAVA (ou motricité en hiver)
15h45 - 16h45 Stade R.Chapel * 2
Badminton

18h-19h30  Gymnase de Kerinou &-

Renforcement musculaire
15h-16h  Stade R Chapel 'Dojo” ii=h

Zumba
16h-17h Stade R Chapel “Tennis de table”

Stretching
16h-17h  Stade R Chapel "Dojo”

KidiSPORT® (3 a 5 ans*)
9h30-10h30 Stade R.Chapel "Dgjo”

KidiSPORT® + (6 a 9 ans*)
10nh45-12h00 Stade R.Chapel "GCymnase”

Danse / Expression corporelle I :

PLANNING SPORT ADAPTE

BREST

|sPORTS

Appeler le secrétariat pour plus d'informations

cLug OMN

Accés : Tramway ligne A (arrét Fort Montbarey) / Bus ligne 6 (arrét Thibaudet)



